DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb z maslem, Zupa ogorkowa z wkladka Chleb graham
01-12-2025 | kielbaska na goraco, miesng, ziemniakami z maslem, pomidor, jajko,
poniedzialek | ketchup, tréjkolorowa i $mietang. szczypiorek.
papryka. Kopytka leniwe z masiem Herbata wi$niowa.
Mieko z kawa. i cukrem.
1T Gruszka. Kompot z owocéw mieszanych.
Alergeny Gluten, biatko mieka krowiego, | Seler, bialko mleka krowiego, gluten Gluten, bialko mleka krowiego,
gorczyca jaja kurze jaja kurze
Platki orkiszowe Rosol z makaronem i zielong
02-12-2025 |na mleku. pietruszka. Krem czekoladowo -
wtorek Chleb ziarnisty | Indyk po meksykansku, ryzna | §liwkowy z bananem.
z maslem, twarozek, sypko, salata lodowa Pieczywo Wasa
ogoérek kiszony. z pomidorkami koktajlowymi Mileko waniliowe
Herbata z cytryna. w sosie winegret.
I1 Mandarynka. Woda z miets i cytryna.
Alergeny Gluten, biatko mleka krowiego | Gluten, seler, Gluten, biatko mleka krowiego,
biatko mleka krowiego kakao
Chleb z mastem, szynka | Barszez bialy z ziemniakami,
03-12-2025 |z fileta drobiowego, jajkiem i zielong pietruszka. Bulka z mastem, pasta
Sroda salata. Golabki przedszkolaka w sosie z makreli, twarogu,
Mieko z kawa. warzywnym, ogérek zielony. koperku i rzodkiewki.
II Zurawina, kiwi. Kompot porzeczkowy z migta. Herbata z cytryng.
Alergeny Gluten, biatko mleka krowiego, | Gluten,, seler, jaja kurze Gluten,
gorczyca biatko mleka krowiego bialko mleka krowiego
Chleb orkiszowy Zupa pieczarkowa
04-12-2025 |z maslem, humus z grzankami, §mietang Twarozek waniliowy
czwartek |z soczewicy, suszonych | i zielong pietruszks. z miodem
pomidoréw i prazonego | Kotlet schabowy, ziemniaki Polewa truskawkowa
slonecznika, ogérek puree, salatka z buraczkow Platki migdalowe.
kiszony. i jablka.
Mieko z kawa. Kompot z owocéw mieszanych.
11 Jablko.
Alergeny Gluten, Gluten, seler, jaja kurze Migdaly, biatko mleka krowiego
biatko mleka krowiego biatko mleka krowiego
Chleb graham z maslem, | Zupa pomidorowa z ryzem,
05-12-2025 | ser z6lty, pomidor. $mietany i zielong pietruszka. Kolaczyk z serem
piatek Herbata porzeczkowa. Paluszki rybne, ziemniaki Kakao
IT Marchewka puree, fasolka szparagowa
z maslem.
Kompot z owocéw mieszanych.
Alergeny Gluten, Gluten, seler, Gluten, ,biatko mleka krowiego,
biatko mleka krowiego Biatko mleka krowiego kakao
Intendent: Kucharka: Dyrektor:

*Jadlospis moze ulec zmianie.
* Dodatkowo na salach dostepna jest woda mineralna niegazowana dla dzieci, ktére chea pic.




