DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb z maslem, Zupa z soczewicy Chleb orkiszowy z maslem,
08-12-2025 | poledwica sopocka, z ziemniakami i zielong pasta z brokulu i jajka,
poniedziatek ogorek kiszony, pietruszka. rzodkiewka.
pomidor. Racuchy z cukrem pudrem. Herbata malinowa
Mieko z kawa. Kompot z owocow z gozdzikami.
II Mus owocowy, mieszanych.
Zurawina.
Alergeny Gluten, biatko mleka Gluten, seler, jaja kurze, Gluten, biatko mleka krowiego,
krowiego, gorczyca biatko mleka krowiego jaja kurze
Platki kukurydziane na | Rosél z kluseczkami
09-12-2025 | mleku. kladzionymi i zielona Mix owocow:
wtorek Rogal z maslem, dzem | pietruszks. banan, kaki
morelowy. K(')tlet. dro-blowy, ziemniaki, jablko, mandarynka
Herbata z cytryna. mizeria z jogurtem
II Mango suszone. naturalnym.
Woda z cytryng i mieta.
Alergeny Gluten, biatko'mleka Gluten, seler, biatko mieka
krowiego, * krowiego, jaja kurze
Chalka z maslem, Zupa z zielonego groszku ze Chleb graham z maslem,
10-12-2025 |twarozek 4 $mietang i grzankami. salatka z tunczyka,
éroda brzoskwiniowy. Lazanki z kielbasa, mi¢sem szczypiorek, papryka
Mileko z wanilig. i kiszong kapusts. czerwona.
II Melon. Kompot z porzeczkowo - Herbata z owoc6w leSnych.
truskawkowy.
Alergeny Gluten, biatko mleka Gluten, seler, gorczyca Gluten, biatko mleka krowiego
krowiego biatko mieka krowiego
Chleb ziarnisty Zupa cebulowo - czosnkowa
11-12-2025 |z mastem, szynka z groszkiem ptysiowym. Przecier jablkowy
czwartek | konserwowa, salata, Wolowina w sosie z cynamonem i miodem
ogorek zielony, $mietanowym, kasza ( wyréb wlasny)
Mileko z kawg. jeczmienna, salatka BiszKkopty bez cukru
II Danio waniliowe. z czerwonej kapusty Kakao
i jablka.
Kompot porzeczkowy
z mieta.
Alergeny Gluten, biatko mleka Gluten, seler, Biatko mleka krowiego,gluten,
krowiego biatko mleka krowiego, gorczyca | kakao
Chleb z maslem, ser Zupa jarzynowa z ryzem,
12-12-2025 | mozzarella, pomidor, $Smietang i zielong pietruszks. Ciasto czekoladowe
piatek ogorek kiszony, Jajko sadzone, ziemniaki Mieko z wanilia
roszponka. puree, suréwka Mandarynka
Herbata wiSniowa. z marchewki i ananasa.
IT Gruszka. Kompot z owocéw
mieszanych.
Alergeny Gluten, biatko mleka Gluten, seler, jaja kurze Gluten, biatka mleka krowiego,
krowiego biatko mleka krowiego kakao, jaja kurze
Intendent: Kucharka: Dyrektor:

* Dodatkowo na salach dostepna jest woda mineralna niegazowana dla dzieci, ktére chcg pi¢.




