"? Jamrosnis

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb ziarnisty Zupa z czerwonej soczewicy z
19-01-2026 |z maslem, szynka ziemniakami z wkladka Chleb z masiem serem
poniedzialek sopocka, kielki. miesng. z6ltym i pomidorami.
Mieko z kawg. Ryz na mleku z musem Herbata malinowa
II Gruszka. bananowo - truskawkowym.
Woda z cytryng i miets.
Alergeny Gluten biatko mleka Gluten, seler, jaja kurze, biatko Gluten, biatko mleka krowiego
krowiego, gorczyca mleka krowiego
Platki owsiane na mleku | Ros6l z makaronem i zielong
20-01-2026 |Butka kanapkowa z pietruszks. Smufii:
wtorek masiem i dzemem Paleczki drobiowe, ziemniaki Banan, jablko,
truskawkowym. puree, salatka z pomidorow, pomarancza.
Herbata z cytryns. ogoérka kiszonego i cebuli
II Mandarynka. Kompot porzeczkowo- Herbatniki bebe
truskawkowy.
Alergeny Gluten, bialko mleka Gluten,, seler, , biatko mleka Gluten
krowiego krowiego, jaja kurze
Chleb z maslem i serek | Zupa krem pieczarkowa z Chleb orkiszowy z masitem,
21-01-2026 |waniliowy z miodem grzankami. z pomidorem, jajkiem i
éroda Herbata owocowa. Strogonow z wolowiny z ogorkiem zielonym
I1. Mangosuszone ogorkiem kiszonym, papryka Mieko z kawg.
oraz kladzionymi
kluseczkami, bagietka.
Kompot z owocéw mieszanych.
Alergeny Gluten, biatko mleka Gluten, seler, biatko mleka Gluten, biatko mleka
krowiego krowiego, jaja kurze krowiego, jaja kurze
Chleb ziarnisty Krupnik z wkladka miesng i
22-01-2026 |z masltem, szynka zielona pietruszks. Kisiel wieloowocowy
czwartek |drobiowa, rzodkiewka. |Ziemniaki puree, sznycel (wyrob wlasny)
Mleko z kawa. drobiowo- wieprzowy. Flipsy
II Jablka Suréwka z kapusty Kiszonej,
jabluszka i marchwi.
Kompot porzeczkowy z miets.
Alergeny Gluten, bialko mleka Gluten, gorczyca, seler,
krowiego bialko mleka krowiego
Buleczka kanapkowa z | Zurek $laski z kielbasa.
23-01-2026 |mastem, twarozek ze Kotlet z morszczuka, Buleczka maslana
piatek szczypiorkiem i ziemniaki puree, kalafior z maslem.
rzodkiewka. polany maselkiem i buleczks. Kakao
Herbata z cytryna. Kompot truskawkowy.
II. Sante fit- ciasteczka
maslane.
Alergeny Gluten,biatko mleka Gluten, seler, jaja kurze Biatka mleka krowiego,
krowiego bialko mleka krowiego gluten,kakao
Intendent: Kucharka: Dyrektor:

* Dodatkowo na salach dostgpna jest woda mineralna niegazowana dla dzieci, ktore chcg pi¢.
* Jadlospis moze ulec zmianie.




