‘ 3 Jamrosnis

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb graham Zupa ogoérkowa z wkladka Chleb z mastem z maslem,
02-03-2026 |z mastem, kielbaska na | miesna, ziemniakami pasta z sera zoltego i jajka,
poniedzialek |g0raco, ketchup, ogérek |iSmietana. szczypiorek, papryka
zielony. Nalesniki z twarogiem czerwona.
Herbata z cytryna. truskawkowym. Herbata malinowa.
II Jabiko. Woda z cytryng i miets.
Alergeny Gluten, biatko mleka Gluten, jaja kurze, seler, biatko mlek] biatko mleka krowiego, gluten
krowiego, gorczyca krowiego
Platki kukurydziane na | Ros6l z makaronem i zielong
03-03-20256 | mleku. pietruszka. Krem czekoladowo-
wtorek Rogalik z maslem. Zraz drobiowy w sosie Sliwkowy
Herbata z owocéw $mietankowym, kasza bulgur, Pieczywo Waza
lesnych. marchewka mini z maslem. Mileko waniliowe
II Banan. Kompot z owocéw
| mieszanych.
Alergeny Gluten biatko mleka Gluten, seler, Gluten, biatka mleka
krowiego, biatko mleka krowiego krowiego, kakao
Chleb graham Zupa grochowa z wkladka
04-03-2026 |z maslem, poledwica miesna, ziemniakami i zielona Jablka pod kruszonka
éroda sopocka, deérek Kiszony. | pietruszka. (wyréb wlasny)
Herbata z cytryna. Bogracz z kluseczkami Kakao
II Melon. kladzionymi, papryka
i cebula, bagietka.
Kompot z owocow
mieszanych.
Alergeny Gluten, bialko mleka Gluten, seler, jaja kurze Gluten, biatka mleka krowiego,
krowiego, gorczyca biatko mleka krowiego kakao
Chleb z maslem, pasta Zupa dyniowo-marchewkowa
05-03-2026 |z kielbasy, rzodkiewka, |z groszkiem ptysiowym. Salatka owocowa:
czwartek | 0gorek Kiszony. Poledwiczki wieprzowe banan, mandarynka,
Mileko z kawa. w sosie slodko-kwas$nym, ryz gruszka
II Chipsy z owocéw na sypko. Mus jogurtowo-miodowy
chlebowca. Kompot porzeczkowy z miety Platki migdalowe
Alergeny Gluten, biatko mleka Gluten, seler Biatko mleka krowiego,
krowiego, gorczyca biatko mleka krowiego migdaly
Chleb orkiszowy Krem z kalafiora
06-03-2026 |z maslem, jajko, z makaronem, $mietang Koktajl jagodowo-
piatek pomidor koktajlowy. i koperkiem. brzoskwiniowy
Mieko z kawa. Filet rybny, ziemniaki puree, Oblat
IT Marchewka, chrupki | suréwka z kiszonej kapusty,
kukurydziane. marchewki i jablka.
Kompot z owocow
mieszanych.
Alergeny Gluten, biatko mleka Gluten seler, jaja kurze Gluten, biatko mleka krowiego
krowiego, jaja kurze biatko mleka krowiego
Intendent: Kucharka: Dyrektor:

* Dodatkowo na salach dostepna jest woda mineralna niegazowana dla dzieci, ktore chea pic.




