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SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb graham Barszcz bialy z wkladka Bulka kanapkowa
22-06-2026 |z mastem, ser z0lty, miesng z ziemniakami i z maslem, poledwica
poniedzialek pomidor. zielong pietruszks. drobiowa, salata,
Herbata malinowa. Ryz na mleku, jogurt rzodkiewka.
I1 Chrupki z miodem, truskawki. Herbata z cytryng.
kukurydziane. Woda z cytryng i migta.
Alergeny Gluten, bialko mleka Gluten, seler, biatko mleka krowiegd Gluten, bialko mleka krowiego,
krowiego gorczyca
Platki ryzowe Zupa grysikowa na rosole
23-06-02026 |na mleku. z zielong pietruszka. Smoothie owocowe:
wtorek Chalka z maslem. Nuggetsy z kurczaka banan, pomarancza,
Herbata z cytryng. w platkach kukurydzianych, jablko
{I Mal:chewka, ziemniaki, mizeria z jogurtem Biszkopty
emoniada. naturalnym.
Kompot z czarnej porzeczKi
Z miety.
Alergeny Gluten, biatko mleka Gluten, seler, jaja kurze Gluten
krowiego - biatko mleka krowiego
Chleb orkiszowy Zupa ziemniaczana z wkladka
24-06-2026 |z maslen}, poledwica miesng i zielong pietruszka. Twaro6g waniliowy
éroda sopocka, papryka, Spaghetti w sosie bolognesse Borowki
ogorek malosolny. Z mi¢sem. Granola czekoladowa
Mieko z kawg. Kompot z owocow
II Truskawki. mieszanych.
Alergeny Gluten, bialko mleka Gluten, seler, Biatko mleka krowiego, gluten,
krowiego, gorczyca biatko mleka krowiego kakao
Chleb z masiem, humus | Krem z bialych warzyw
25-06-2026 |z bialej fasoli i cebulki, |z grzankami, Smietang Krem czekoladowo-
czwartek pomidor koktajlowy. i zielong pietruszks. sliwkowy z bananem
Herbata z cytryna. Karczek duszony w sosie Wafle kukurydziane
I1 Jabiko. wlasnym, kasza bulgur, Mieko
ogérek malosolny.
Woda z cytryng i miet3.
Alergeny Gluten, bialko mleka Gluten, seler, gorczyca Kakao, gluten, biatko mleka
krowiego, biatko mleka krowiego krowiego
Chleb orkiszowy Krem pieczarkowy ze
26-06-2026 |z maslem, twarozek, $mietang, makaronem Babka piaskowa
piatek szczypiorek, ogérek i zielong pietruszka. Kakao
zielony. Paluszki rybne, ziemniaki
Herbata wisniowa. puree, fasolka szparagowa
II Arbuz. polana masiem.
Kompot z owocow
mieszanych.
Alergeny Gluten, bialko mleka Gluten, seler, Gluten, biatko mleka krowiego,
krowiego bialko mleka krowiego jaja kurze, kakao
Intendent: Kucharka: Dyrektor:

* DodatkoOOwo na salach dostgpna

pic.

jest woda mineralna niegazowana dla dzieci, ktore chca




